C Scuola Internazionale di Comics

‘@ ACADEMY OF VISUAL ARTS AND NEW MEDIA

Per disegnare il futuro & necessario sapersi ascoltare, conoscendo
| propri punti di forza e di debolezza, in sintesi sapersi fare un buon
ritratto. Il Workshop alternera momenti teorici ed esperienziali, in cui
si affrontera il tema dell’autostima come corretta valutazione di sé e
valorizzazione della comunicazione positiva nei rapporti con gli altri,
nelle situazioni sia quotidiane sia professionali. Lincontro sara tenu-
to dalle psicologhe professioniste del gruppo PsicoLABIrINTO, Elena
Garritano, psicologa-psicoterapeuta e Cristina Nota, psicologa.
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